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アート作品をめぐっていると、背景にいつも見えている棚田。 記憶に残るおいしいお米を生み出

す棚田。 棚田があってアートがある、それが越後妻有です。

ですが、遊休農地の増加に見るように、棚田や里山は多くの問題を抱えています。これを、大地

の芸術祭でつながった多くの方が楽しく関わることで解決していきましょう。
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NEW!

11
イベントに参加
田植え、草刈り稲刈り作業に
（任意で）参加できます !

22
その面積分でと
れた新米をお届
けします !

33
普段の農作業は
お任せください！ 
日々の様子はメー
ルマガジンで毎
月10日にお知ら
せします。

44
FC越後妻有コースなら
棚田バンク会員の内容
に加え、応援グッズが
もらえるほか、FC越後
妻有イベントに参加でき
ます。

●オンラインでの入会について
方法・概要｜入会フォームに必要事項をご記入ください。入会すると次年度
以降も退会しない限り自動更新されます。

支払い｜支払方法はクレジットカード（一括）です。
1回目のお支払いはお申込日に発生します。
2回目以降は毎年4月1日に翌年分が発生します。

退会｜翌年分の支払いが発生する前に退会手続きをす
ることでサービスを停止します。ご自身で退会フォー
ムから退会、または事務局へご連絡ください。

まつだい棚田バンク事務局（まつだい「農舞台」内）
〒942-1526 新潟県十日町市松代3743-1（10：00～17：00／火・水・年末年始休）
TEL：025-595-6180  メール：tanada@tsumari-artfield.com　HP：https://matsudai-nohbutai-fieldmuseum.jp/bank/

●郵便振替での入会について
お近くの郵便局で、振替用紙に必要事項をご記入のうえお振込みください。
1年ごとのお支払いとなります。
口座番号：00550-4-57917　加入者名：まつだい棚田バンク
通信欄：①お申込みコースと口数、お米の種類（玄米または精米）　
 ②メールアドレス　
 ※さまざまな情報はメールマガジンでお知らせいたします。
 ※携帯電話のキャリアメールにはメールマガジンが届きづらい場合がございます。

ご依頼人：郵便番号、ご住所、お名前、ふりがな、電話番号　

地元農家の皆さんと交流！
イベント時の作業には地元のお父
さん方も加わります。

コース名/料金（税込） 保全面積/お米/発送時期 イベントへご招待人数 応援グッズ

標準コース　　　　     　46,200円 ・150㎡
・精米で30～40㎏程度
・11月1日に20㎏
・3月20日に残りをお送りします

3名

小口コース　　　　　  　13,200円 ・30㎡
・精米で6~8㎏程度
・11月1日にお送りします

1名（本人）

企業コース★　　　　    462,000円 ・1,500㎡
・精米で300~400㎏程度
・11月～4月の間にご希望に応じ
てお送りいたします

30名程度

標準｜FC越後妻有コース      51,200円

上記の各コースに準じます

農作業イベントに加え、
FC越後妻有イベント
（体操教室、サッカー
教室）に上記と同様の
人数が参加できます

Tシャツ1枚or トートバッグ1セット

小口｜FC越後妻有コース     18,200円 Tシャツ1枚or トートバッグ1セット

企業★｜FC越後妻有コース 512,000円 Tシャツ10枚orトートバッグ10セット or 各5枚

★企業コースでは御社のみでのイベント、研修企画、オリジナルパッケージでのお米のお渡しなど、さまざまなオプションがあります。お申込みの際、まずは電話、メールでご連絡ください。
※お米の種類（精米/玄米）は入会時にお選びいただけます。 
※ご招待人数を超えるイベントへの参加は追加料金2,000円/人で承ります。中学生以下のお子さまは無料です。（長靴レンタル代500円、お弁当1,000円程度などは実費となります。）
FC越後妻有コースについて
※TシャツはXLのワンサイズです。トートバッグコースの内容はトートバッグとカンバッジ3種です。TシャツはFC越後妻有コース会員の方は3,000円/枚で追加購入が可能です。
※体操教室、サッカー教室の日時は決まり次第、メールマガジン・HPなどでお知らせいたします。

農作業スケジュール FC越後妻有
4月 4/1年度更新

（自動更新）
北信越女子サッ
カーリーグ開幕

5月 田植えイベント★
6月

7月 皇后杯新潟県予選
8月 草刈りイベント★ 　　　
9月 稲刈りイベント★

10月
11月 11/1お米発送① 新潟日報杯

12月

1月
2月
3月 3/20お米発送②

（標準コースのみ）

まつだい棚田バンク会員になると…

メニュー

入会/退会について

下記の6つのコースがございます。ご希望に応じてお選びください

入会方法はオンラインまたは郵便振替の2つです。

NEWNEW

NEWNEW

NEWNEW

★印のイベント日程は目安です。決まり次第
HPやメールマガジンでお知らせします。

年間スケジュール

毎
月
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日
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ル
マ
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ジ
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オンラインはこちら
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一人ひとりの応援が、地域の
大きな変化へとつながります。

棚田バンク会員
（H様ご家族でご参加）
雨の中の田植え作業などを
行う中で、天候や人の力だ
けでは上手くいかないことを
知りました。普段食べている
お米がどれだけの人が関わ
り苦労があるかを知り、子ど
もがお茶碗に米粒一粒残ら
ず食べるようになりました。

FC越後妻有
（山下由衣選手）

18年間続けてきたサッカーと
は違い、初めての農業は戸
惑うことも多くありました。で
すが、地元農家さんに一か
ら農業を学び、ドロドロにな
りながら作業をしているうち
に、わたしもこの300年以上
続く棚田の風景を守りたくな
りました。

現地スタッフ
地元農家

棚田での農作業は苦労が多
く、草刈りをはじめ大変なこ
とがたくさんありますが、美し
い棚田の風景やおいしく食
べていただけるお米をお届け
できるなら、と頑張っていま
す。大勢の会員さんが、棚
田で楽しく過ごしている姿を
見るととても励みになります。

FC 越後妻有とは？

地域に暮らし、「サッカー選手」として、同時に「大地の芸術祭のスタッ
フ」として活動する、唯一無二の実業団女子サッカーチームです。
地域とサッカーを掛け合わせることで、過疎高齢化に苦しむ地域・農業の課題、
サッカー選手のキャリア形成の課題解決に挑み、新しいライフスタイル、地域
の在り方を提案します。

アートと棚田
土地に根差したサイトスペシフィックな作品群
イリヤ＆エミリア・カバコフは越後妻有で「誰に言われるでもなく黙々と
働く農家の姿」を見て、それを作品にしました（「棚田」2000年制作）。
このように大地の芸術祭の作品は、越後妻有の大地とアーティストが
出会うことでつくられています。

越後妻有の美しさのひみつ
アーティストや来訪者の心を動かす豊かな里山の景観は農作業、道
普請（みちぶしん）と呼ばれる自治組織による共同作業、家の周りの草
刈り、花壇づくりなど、人が手間をかけ、土地と関わることで保たれて
います。しかし、今ではその仕事の担い手は少なくなってしまいました。

まつだい棚田バンクの地域づくり
そのような状況の中「棚田バンク」は、多様な人の力が越後妻有の大
地に関わることで、棚田や里山、景観を保全するプラットホームとなっ
ています。会員として登録しお米を受け取ることが、左の図のようにさ
まざまなつながりを生み出す一歩になります。一緒に地域づくりに参加
しましょう。→お申込み方法は裏面へ

主な活動エリア
まつだい「農舞台」フィールドミュージアム周辺、奴奈川キャンパス周辺、
星峠の棚田（農林水産省の優良な棚田を認定する取組「つなぐ棚田遺
産～ふるさとの誇りを未来へ～（ポスト棚田百選）」にも選ばれています。）

関わるみんなの声⇒

農業 女子サッカー

大地の芸術祭
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棚田バンクの
取り組みで約10ha
の棚田を保全。

棚田は自然のダム
の役割を果たし、地滑
りを防ぐ効果もある。

地域に雇用が生まれる

おいしいお米を
お届け。

棚田があると、
多様な生き物の住
む場所ができる。

イベントでは会員の
みなさんと、棚田バン
クスタッフ、地元農家、
FC越後妻有選手（右
ページ詳細）などが一緒
に作業。

アートと一緒にきれいな棚田
を見て、知ってもらえる。

イリヤ＆エミリア・カバコフ「棚田」

Photo: Nakamura Osamu、日本大学藝術学部写真学科 田中里実

新たな越後妻有のメンバー


