
「山から
生き方を学ぶ
学校」

2025年
４月２６日（土）
─１１月９日（日）
土日・祝日のみ開館
開館時間：１０時～１７時※

※１０月以降は 16 時閉館となります。

入館料：個別鑑賞料 一般８0０円
もしくは「越後妻有2025夏秋」
共通チケットの提示が必要です。

アケヤマ─秋山郷立大赤沢小学校─

アケヤマ─秋山郷立大赤沢小学校─とは？

アケヤマへのアクセス

閉校した小学校を活用し、「人間が生きるために必要な
術を山から学ぶための新しい学校」をオープンしました。
秋山郷で培われた生きのびる知恵や技術を、アーティス
ト、住民、研究者とともに探究し学び、その過程で発見
された資料や成果物を展示し共有していくための継続的
な場でありプロジェクトです。

ツアーでアケヤマへ行く
芸術祭主催バスツアー
７•８月の日曜中心に「秘境秋山郷
コース」を運行。昼食は上郷クロー
ブ座レストランで地元の女衆の演
劇を旬の食材とともに楽しめます。

《自家用車をご利用の場合》
1. 「十日町（旧中里村）」山崎交差点から国道１1
７号で津南町へ（約２０分）

2. 「津南町」大割野交差点より左折／国道４０５
号で「秋山郷」大赤沢へ（約４０分）

《公共交通をご利用の場合》
1. 「❶津南町役場前」発・見玉行バスで「❷見
玉」下車（約２０分）

2. 「見玉」から予約型デマンドタクシー（※）で
「大赤沢」下車（約３０分）

※予約型デマンドタクシー
ご利用日の前日１７時までに森宮交通（０２５‒７６６‒２９
４９）までご連絡ください。
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お問い合わせ
「大地の芸術祭の里」総合案内所 call025‒761‒7767
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秘境・秋山郷で泊まる
秋山郷 
結東温泉かたくりの宿
秋山郷で地元の子どもたちを見守
り続けた小学校を改築した宿。豊
かな自然や歴史に魅せられ移住し
たスタッフがおもてなし致します。

アケヤマ展示紹介 ［監修］深澤孝史 ［会場構成］一般社団法人コロガロウ／佐藤研吾

1.《続秋山記行編纂室》深澤孝史／2.《山の肚》永沢碧衣／3.《カマガミサマたちのお茶会：信仰の家のおはなし》内田聖良
／４-5.《胸中山水　秋山郷図》《フロギストン》山本浩二／6. 会場構成模型
表紙：《ヤマノクチ》井上唯（写真： Kioku Keizo）

新潟県中魚沼郡津南町大赤沢丁154 ‒1　 ［マップコード：790 167 420*18］
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photo: Kanemoto Rintaro

photo: Kanemoto Rintaro

photo: Noguchi Hiroshi

当事業は宝くじの助成金で実施する



アケヤマの周辺で採れる様々な草木から繊維を取り出して、糸
を作ってみましょう。さまざまな草から糸を作り出す過程を体験
できます。

寒冷により稲が育たなかった秋山郷では、トチの実が貴重な食
糧でしたが、アクが強く食べるまでに大変な苦労が伴うため、
その加工技術や食文化は徐々に衰退していきました。

アケヤマ─秋山郷立大赤沢小学校─2025イベント情報

山のくらしの技術や知恵を学ぶワークショップ
アケヤマでは今年も継続して秋山郷でリサーチ活動を続けるアーティストとともに、山の暮らしを
学ぶイベントを多数開催します。アーティストと一緒に秋山郷を学んでみませんか？

ヤマノクチ部とは？
井上唯によるアケヤマのプロジェクト「ヤマノクチ部」では、秋山郷で古くから親しまれている山の自然素材を集め、活用し、習俗
の再生をする様々な活動を行います。活動には一般の方も１回から参加可能です。興味のある活動から、ぜひご参加ください。

マイカンジキを作ろう！

草木の枝葉を摘んで
お茶にして味わう

トチの実を食べる

アンギンづくり

①スゲ編

①トチの実の皮をむいて
　灰合わせ※する

②トチの実を食べる研究会

②稲ワラ編

③イラ編

④オヤマボクチ編

①アカソ編

②カラムシ編

③アンギンを編むための
　糸を作る

②カラムシから
　繊維を取り出す

①アカソの葉を落とし、
　表皮を剥ぐ

④イラから繊維を取り出す

⑤タニウツギの枝で
　コモヅチを作る

草から糸を作る

草で縄を
 な

綯う

秋山郷のカンジキは軽くて雪
をはじきやすい、雪山に適し
たクロモジの木で作られてい
ました。今回は自分だけのカ
ンジキを作ります。この冬は
マイカンジキで山を登ろう！

山を歩きながらウリハダカエ
デ、アキグミ、クロモジ、シ
ロヤナギなど秋山郷でお茶と
して飲まれてきた草木の枝葉
を摘んで、煎って、お茶にし
て味わいます。

アンギンはアカソやカラムシ等の野草を糸にして編んだ布の
で、大昔より着るものや袋などに使われてきました。
ワークショップでは、素材の採取から糸にする作業まで、段階
的に秋山郷伝統の技を学ぶことができます。

井上 唯｜ヤマノクチ部

井上 唯｜ヤマノクチ部

井上 唯｜ヤマノクチ部
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8/23
[土 ]

13:00-16:00

7/21
[月祝 ]

10:00-14:30

7/19
[土 ]

14:00-17:00 場所：アケヤマ地下ピロティ
予約：予約不要（随時参加可能）
参加費：無料

ゲスト：地元の達人・廣田幸子さん
場所：アケヤマ 2 階作業場
予約：要事前予約
参加費：アケヤマ入館料のみ

場所：アケヤマ地下ピロティ
予約：予約不要（随時参加可能）
参加費：無料

場所：アケヤマ地下ピロティ
予約：予約不要（随時参加可能）
参加費：無料

7/26
[土 ]

14:00-17:00
10/18

[土 ]
14:00-16:00

7/27
[日 ]

10:00-12:00

場所：アケヤマ地下ピロティ集合
予約：要事前予約
参加費：無料

7/19
[土 ]

9:00-10:30

場所：じゃまくら石公園駐車場 集合
　　　新潟県中魚沼郡津南町結東子
予約：要事前予約
参加費：500 円

7/26
[土 ]

9:00-12:00

場所：アケヤマ地下ピロティ
予約：不要（随時参加可能）
参加費：無料

場所：アケヤマ２階作業場
予約：不要（随時参加可能）
参加費：アケヤマ入館料のみ

場所：アケヤマ 2 階作業場
予約：不要（随時参加可能）
参加費：アケヤマ入館料のみ

場所：アケヤマ２階中央広場
予約：不要（随時参加可能）
参加費：アケヤマ入館料のみ
※灰をまぶしてアク抜きをする作業

場所：大赤沢集落民芸館集合
　　　新潟県中魚沼郡津南町大赤沢丁１４５-2
予約：要事前予約
参加費：2,000円
ゲスト：地元の達人 稲見朋子さん

10/25
[土 ]

10:00-12:00

10/18
[土 ]

9:00-12:00 9/28
[日 ]

10:00-12:00

10/19
[日 ]

13:00-16:00

7/20
[日 ]

14:00-17:00

9/23
[火祝 ]

13:00-17:00

10/26
[日 ]

13:00-16:00

場所：アケヤマ地下ピロティ
予約：予約不要（随時参加可能）
参加費：無料

場所：アケヤマ２階中央広場
予約：要事前予約
参加費：3,000 円 + アケヤマ入館料
※完成したカンジキは持ち帰ることができます。

場所：アケヤマ受付集合
予約：要事前予約
参加費：1,000円＋アケヤマ入館料
ゲスト：地元の達人・中澤 英正さん

※長靴、歩きやすい服装、昼食、熱中症対策品をご用意ください。
※アケヤマ徒歩圏内にお食事処あり

山の暮らしでは、それぞれの草木の特性を活かし、繊維として
加工し、日常の生活で活用していました。アケヤマの周辺で
採れる様々な草木を繊維として加工し、縄にしてみましょう。

マイワダラを作ろう！

ワダラとは藁をねじり輪にし
た狩猟用具で、野兎を威嚇
して捕まえるために使いま
す。銃や罠を使わない猟の
ため狩猟免許がいらず子ど
もでも使うことができました。

11/9
[日 ]

13:00-16:00

場所：アケヤマ２階中央広場
予約：要事前予約
参加費：1,000 円＋アケヤマ入館料

※完成したワダラは持ち帰ることができます。

場所：大栃の木・風穴駐車場 集合
　　　新潟県中魚沼郡津南町秋成１０４６９-２
予約：要事前予約
参加費：500 円

ご予約・詳細 ※作った糸やコモヅチは作品「ヤマノクチ」に使用させていただきます。

※綯った縄は作品「ヤマノクチ」の素材として使用させていただきます。


